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Zakladni Skola a matefska Skola Chynava

. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sbh. o piredSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném
znéni a na zakladé odstavce 2) §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi

v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana
podle provadéci vyhlasky €. 160/2024 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiSt€nim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytap€ni, mikroklimatické podminky,
zdsobovani vodou a uklid. Zohledriuje v€kové a fyzické zvlaStnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, reZim stravovani v€etné pitného reZimu.

Il. Udaje o zafizeni

Nazev: Zakladni Skola a matefska Skola Chynava
Adresa: Chynava 158, 267 07 Chynava

Telefon: 311 691 136, 733 525 377
www.zschynava.cz

e-mail: reditelna@zschynava.cz

IC 70990832

Reditelka Skoly: Mgr. Lenka Vernerova

Typ Skoly, Kapacita Misto poskytovaného vzdélavani
Skolského zafizeni nebo Skolskych sluzeb

Zakladni Skola 120 Chyriava 158, 267 07 Chynava
Skolni druZina 100 Chyfava 158, 267 07 Chyfiava
Matefska Skola 69 Chyriava 158, 267 07 Chynava
Skolni jidelna - vydejna 189 Chyriava 158, 267 07 Chynava

Cl. 3 ReZim dne

Budova a aredl Skoly jsou v provozu od 6.30 do 17.00 hodin.

Budova Skoly je oteviena od 7.35 hodin, tj. 25 minut pfed zaCatkem dopoledniho vyuCovani.
Vyjimkou je provoz $kolni druZiny viz Rad $kolni druZiny &. j. : ZS-MSCH/200/2017 a
matefské Skolky 6. : ZS-MSCH/ 179/2017 kterd ma jednu tfidu v pfizemi budovy. JestliZe
Zak vstupuje do budovy Skoly v pribéhu vyuCovaci hodiny nebo po vyuCovani, otevirda mu
budovu zaméstnanec Skoly osobné.

VyuCovani zaCind denné v 8.00 hodin, vyjime€né v 7.00 hodin. Z organizaCnich dlvodu
muUZe zaCinat vyuka v 8.45 hodin.
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Rozvrh hodin je nasleduijici:
Pribéh vyuCovani:

0. hodina 7.00— 7.45
1. hodina 8.00—- 8.45
2. hodina 8.55—- 9.40
3. hodina 10.00 - 10.45
4. hodina 10.55-11.40
5. hodina 11.50-12.35
6. hodina 12.45-13.30
7. hodina 13.40-14.25
8. hodina 14.35-15.20
9. hodina 15.30-16.15

Casové rozvrZeni udiva, sestava rozvrhu a reZim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zédkona €. 561/2004 Sb., v platném znéni, z ustanoveni vyhlasky €. 48/2005 Sb., o
zédkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech pInéni povinné Skolni dochazky, v platném
znéni, z ustanoveni vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaku a studentu se specialné
vzdélavacimi potfebami a déti, 24kd a studentl mimofadné& nadanych, ze zasad Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Skola pro Zivot a je stanoveno s ohledem na
vekové zvlastnosti zakd, jejich biorytmus a naroCnost jednotlivych predmétd.

V dobé prestavek pobyvaji zaci ve Skole, v dobé velké pfestavky mlzou vyuZzit k relaxaci
zahradu $koly — podminky upravuje Skolni f4d.

Il. SniZeni a prevence rizikového chovani nepovolanych osob v prostorach Skoly

Zakladni Skola a matefska Skola Chyfiava ma jeden hlavni vstup pro Zaky zakladni Skoly.
Pouze v pfipadé, Ze pfistup do budovy timto vchodem nezaruCuje bezpeCnost Zaku (
namraza ), je otevien pro Zaky vstup ze zahrady objektu. Skola ma nainstalovanu kameru u
zvonkU u vchodu. Bezpe€nost vstupu zajiStuji pfedevSim provozni zaméstnanci. DalSi
kamery ( jedna je nad vstupem do budovy a druha zaznamenava pohyb na zahradé )
nainstalovala obec, kterd ma souCasné pfistup k zaznamUm z kamer. Dale byl na vstupu do
Skoly a matefské Skoly naistanovan systém Bellhop, ktery slouzi pro vyzvedavani zakul ze
Skolni druZiny a jednoho oddéleni matefské Skoly.

Pokyn pro rodiCe Zaku Skolni druziny
RodiC si vyzvedava Zaka pouzitim Cipu u vstupnich dvefi . Tato informace se okamzité objevi
na pfenosném zafizeni vychovatelky a ta dit€ uvolni ze Skolni druziny. Podrobné pouziti
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systému je zakotveno v Radu $kolni druZiny a matefské $koly. Pokud rodi¢ vstupuje do
budovy, kontroluje, zda do budovy vstupuje sam a nepousti neopravnénou osobu. Rodi¢
vyuziva k vyzvedavani Zaka i mobilni telefon ( Zaci v odpolednich hodinach pobyvaji na
Skolni zahradé ) .

PFi zjiSténi cizi osoby v budové Skoly je povinen kazdy zaméstnanec tuto osobu oslovit a
vyzvat ji, aby svoji pfitomnost zdUvodnila. V pfipadé podezfeni, Ze osoba by mohla pachat
v budové trestnou nebo jinou Cinnost je volana Policie CR. RodiGe jsou prokazatelnym
zpUsobem seznameni s pravidly vstupu do budovy a sou€asné jsou pozadani o souCinnost
pfi minimalizaci rizik spojenych s pobytem zaku v budové Skoly.

ZajiSténi bezpeCnosti Zaku Skoly v dobé pronajmu prostor

Pod dohledem vedouciho zajmového Utvaru pfichazi Zaci nejdfive 5 minut pfed zahajenim
Cinnosti krouZku do Skolni budovy.

V Case zahdjeni Cinnosti krouZku provozni zaméstnanec nebo vedouci krouzku, povéfeny
timto ukolem, budovu uzamkne.

SouCasné je vedouci zajmového Utvaru povinen Fidit se pokyny pro sniZeni a prevenci
rizikového chovani nepovolanych osob v prostorach Skoly, s kterymi jsou seznameni.

lll. Zasobovani vodou, pitny rezim, stravovani

Pitnd voda je odebirdana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitl tedy provadi
spravce vefejného vodovodu. Barel s pitnou vodou, ajem je umistén v 1. patfe na chodbé
Skoly a v pfizemi Skoly u Skolni jidelny.

v

Z kapacitnich hledisek dodavka vody splfiuje pozadavky vyhlasky €. 160/2024 Sb.,
o hygienickych pozadavcich:
- v kazdé uCebné je mimo prostor hygienického zafizeni umisténo jedno umyvadlo s
tekouci pitnou vodou k zajiSté€ni pitného rezimu zaku.

Vydavani obédl pro déti a zaméstnance od 11.40 — 13.30 hodin
Vydavani obédi pro cizi stravniky do jidlonosi¢t 11.25 -11.40 hodin

IV. Hluk

Skola neprovozuje Zadnou &innost, pfi které by hluk pfekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hluéné prace
budou provadény zasadné v dob& mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenéi do
budovy (doprava, apod.) nepfekraCuje hygienické limity.
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V. Vybavovani Skoly

1. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledriuje rozdilnou télesnou vySku déti a zaku
a podporuje spravné drZeni t€la. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady
prace zakl vsedé odpovidaji pfiloze €. 2 vyhlaSky €. 160/2024 Sb. Pracovni stoly maji matny
povrch. Stul ma splfovat poZadavky nastavitelného sklonu desky, a to pro psani 10-16
stupnl, pro CGteni aZ 35 stupnu. VySka pracovni plochy stolu je ve vySce loktl volné
spudténych pazi sediciho ditéte a Zaka. Zidle umoZiuji dynamicky sed s kyvem sedaku v
pfedozadni roviné od -5 do +5 stupfil. Opéradlo slouzi pfedevSim jako opora beder. Pfi
pouzivani tabule je dodrZen zrakovy Uhel maximalné 30 stupfu od zadni hrany pracovni
plochy prvniho stolu Zdka pfed tabuli.

2. Rozsazeni zakl v uCebné se fidi podle jejich télesné vySky; dale se pfihlizi ke specialnim
vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zakl. Pfi jiném nez obvyklém uspofadani lavic se dbd na to, aby u zaku
nedochazelo k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin.

3. Interaktivni tabule je do vyuky zafazena tak, aby Zaci nesledovali obrazovku celé dvé
vyuCovaci hodiny jdouci po sobé. Ve Skole je Sest interaktivnich tabuli. Je ji vybavena kazda
uCeben. Ve vétSiné pfipadl je prace sinteraktivni tabuli zafazena do Casti hodiny jako
doplnék, jen vyjimeCné je spuSténa celou hodinu. Dataprojektory, které jsou souCasti
interaktivniho kompletu, maji takové parametry, Ze nevyZaduji zatemnéni mistnosti.

4. Pro vyuku télesné vychovy Skola vyuziva prostory Obce Chyriava. Tyto prostory jsou v
souladu s vyhla8kou 160/2024 Sb. UdrZbu zajistuje OU Chyfava.

V1. UdrZba $koly

1. Pro CiSténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancl. Pro zajiSténi Uklidu jsou zpracovany normy
pfid€lovani Cisticich prostfedkl vCetné dezinfekCnich prostfedkl. Pfehled o nakupu a
vydeji vede Skolnice na skladovych kartach, pravideln& provadi kontrolu jejich u€elného
pouzivani.

2. Uklid je provddén v nasledujicim rozsahu, odpovidajici vyhlaSce &.160/2024 o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin s u€innosti od 1.7.2024:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchl na vlhko, u kobercl vyCiSténim
vysavaCem,

b) denné vynasenim odpadkd,

c) denné za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekEnim G€inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydn€ omytim omyvatelnych Casti stén hygienického zafizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

e) nejméné dvakrat ro€né umytim oken vCetné ramu a svitidel a sv€telnych zdrojl
f) nejméné dvakrat ro€né celkovym uklidem vSech prostor
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g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potifeby Castéji.

3. Soucasti CiSténi je b&€Zna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona
€. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekEnich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
ZivoCichd. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavcl a dalSich ZivoCichU ve Skole je proveden

specidlni ochranny zasah odbornou firmou.

VII. Pracovni podminky

1.
2.

Ve Skole neni Zadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanu smeérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancu. Seznam je kaZzdoroCné kontrolovan, pfipadné
upravovan. Agendou je v ramci pracovni naplné povérena vedouci Skolni jidelny,
zajistuje nakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splfiuji pozZadavky na osvétleni, vybaveni,
vetrani, velikost a vybaveni. Podlahové krytiny jsou snadno Cistitelné. V Zadné z uCeben
neni pfekroCen maximalni poCet Zaku, dany ploSnou vymeérou mistnosti ve smyslu
vyhlasky

Zaky Skoly jsou i déti se zdravotnim postiZenim. Pro tyto Zaky jsou ve spolupraci s PPP
nebo SPC vypracovany individualni vyukové plany a kazdoroCné jsou podavany navrhy na
jejich integraci. SouCasti téchto planU a navrhQ je seznam potfebnych pomlcek a
potfeb. Nakup téchto pomlcek je evidovan u hospodarky Skoly.

Casové rozvrzeni ugiva, sestava rozvrhu a reZim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona €. 261/2004 Sb., vyhlaSky €. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a ze
zadsad stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu a je stanoveno s ohledem na
v€kové zvlaStnosti déti i Zaku, jejich biorytmus a naro€nost jednotlivych pfedmétd. PFi
vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin
vychovou Z4ku ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Denni doba pobytu Zak( zakladni Skoly neni stanovena, tmeérné se prodluZuje podle

stafi déti. Ve tfidach zajistuji vyuCujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v uCebné dostateCnym vétranim, dodrZovanim délky vyuCovacich hodin a
pFestdvek, zafazovanim relaxaCnich chvilek a cviCeni do hodin, umoZnuji détem pit i
b&hem vyuCovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni
tfidy souCasn€ denni i umeélym osvétlenim. Vedou zaky k otuZovani a pouzivani
pfiméfené teplého obleCeni. Sleduji pfiméFenost velikosti lavic a Zidli pro Zaky a ve
spolupraci se Skolnikem zajistuji potfebnou vyménu za vétSi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zpUsobem méni umisténi
zakl ve tfidé tak, aby se pro Zaky ménil Ghel pohledu na tabuli. Také vedenim zakU ke
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8.
VIll. MimosSkolni akce Zaku

1.

spravnému sezeni a drzZeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zaté&ze
urcitych svalovych skupin.

Pro kazdou mimosSkolni akci Zaku je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zakon €. 561/2004 Sb.,
vyhlaSka €. 106/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti). Vede
zaznamy o predepsanych naleZitostech — souhlas rodi€lu s uCasti ditéte, prohlaSeni
rodi€l o zdravotnim stavu ditéte, potvrzeni lékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte a osob
zuCastfujicich se akce, pouCeni zakl o BOZP, pojiSténi.

Ve Skolach v pfirodé se vyuka zajiStuje v mistnosti odpovidajici poZadavkiim na u€ebny
v parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasSky €. 160/2024
Sb. s plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 Zaka. Pokud se volny Cas travi
ve vnitfnich prostorach, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni
mistnosti s plochou minimalné 1,5 m2 na 1 Zaka.

IX. Osvétleni

V8echny prostory slouzici k vyuce maji zajiSténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je zpravidla zleva a shora, kromé pfipadl, kdy to vyZzaduje organizace vyuky
(napF. skupinova prace). Pro ochranu pfed osInénim a pro zajiSténi zrakové pohody jsou
okna opatfena vytahovacimi Zaluziemi s natdCecimi lamelami. Umélé osvétleni v
uCebnach zajiStuje celkové osvétleni uCebny. V uCebnach je pouzito Zarovkové i
zafivkové osvétleni, v télocvicné a jidelné zafivkové. Zafivkova osvétlovaci télesa jsou
opatfena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umeélé osvétleni Ize pouZit jako doplfujici pro
denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umist&€na rovnob&zné s osvétlovacimi otvory.

Urovefi denniho i parametry elektrického osvétleni ve vnitfnich prostorech budovy jev
souladu s normovymi hodnotami a poZadavky dle pfilohy €. 3 vyhlaSky 160/2024 Sb.

Pracovi$té u zobrazovacich jednotek jsou umist€na tak, aby Zaci nebyli oslfiovani jasem
osvétlovacich otvorl a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
jsou vhodné rozmisténa tak a maji takové rozloZeni jasi a uhly clonéni, aby se
nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztiZeni zrakového Gkolu.

Vzdalenost oCi od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vySi oCi. U pracovist' se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajiSténa pro vSechny
uZivatele mozZnost Uprav pracovniho mista podle jejich individualnich potfeb (zejména
podle télesné vySky a provadénych Cinnosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce
zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani &i poskakovani znakU, fadkd,
stfidani jasi a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt
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snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci
umozRovat posunuti, nataCeni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Jas obrazovky
nesmi byt menSi nez 35 cd/m?. (viz nafizeni vlddy €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi préci).

5. Pro integrované Zaky se zrakovym postiZenim jsou ve tfidé urCena mista s nejlepSim
osvétlenim. Dle specifickych potfeb téchto zakU lze zajistit také elektronické osvétleni.

6. Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu
s normovymi pozadavky.

7. Pro vétSinu zrakovych Cinnosti v zafizenich i provozovndch pro vychovu a vzdélavani se je
smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnob&zné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

X. Vétrani

1. VSechny prostory vyuzZivané pro pobyt Zaku v budové Skole — u€ebny, chodby, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné. Na WC je vymé&na vzduchu zajiSténa vzduchotechnikou, ale
také lze zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani a teplota v prostorach se Fidi poZadavky
pFilohy €. 3 vyhlasky €. 160/2024 Sb.

XI. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek: Tyto teploty by se mély sniZovat.
uCebny, pracovny, druZiny a dalSi mistnosti urCené k dlouhodobému pobytu:
- prumeérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =22+ 1° C,
- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 20°C,
- maximalni vysledna teplota v mistnosti tg max = 28°C
télocvicny:
- prUumérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20+ 1° C,
- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 18°C,
- maximalni vysledna teplota v mistnosti tg max = 28°C

- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 20°C,
- maximalni vysledna teplota v mistnosti tg max = 28°C
umyvdrny a sprchy:
- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 24°C,
zdchodové kabiny a chodby:
- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 18°C,
2. PFi poklesu teploty vzduchu v prostorach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a
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zakl ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod minimalni hodnotu poZadovanou vyhlaSkou
a uvedenou v dané tabulce €.2 pfilohy €.4 vyhlaSky 160/2024 Sb., musi byt provoz zafizeni
pro vychovu a vzdélavani zastaven.

3.

Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximaini venkovni teplota vzduchu
nameérena ve stinu je vy$Si nez 30°C nebo kdy je tg max vyS$Si hodnota uvedend v
tabulce €.4 k vyhlaSce 160/2024 Sb., musi byt pferuSeno vyuCovani nebo zajiSténo
pro zaky jiné nadhradni opatfeni, zejména pobytem déti a Zaku v tepelné
nezatiZeném prostfedi a zajiSt€nim pitného rezimu.

Relativni vlhkost je celoro€né v rozmezi 30 - 65 %.

Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

OrientaCni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno
zabezpecCit pomoci nasté€nnych teplomérl. Teploméry se nesmi umistovat na
obvodové stény mistnosti, to znamena stény s okny a stény vystavené pfimému
dopadu sluneéniho zafeni.

XIl. Nebezpe€né chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu

chemickych latek vyfazeny. NebezpeCné latky jsou skladovany v uzamykatelnych

mistnostech, do kterych nemaji Zaci Skoly pfistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu

chemie podléhad zvlaStnimu reZimu. VSichni vyuCujici chemie absolvovali pFisluSna

Skoleni a jsou odborné zpUsobili k praci s témito latkami.

2. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly nejsou jedovaté rostliny, ani alergizujici

dfeviny. Pokos travy provadi Skolnik. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji

vyskytu kvetoucich trav.

XlIl. Psychohygienicka opatieni
Ochrana zaka pred pret€Zovanim a stresovymi situacemi

O

O

Tridni uCitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech Zaku a informuji o ném ostatni
vyuCujici, pfedevSim u itele Tv

Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli uCitelé vhodné, véku pfiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci

PFfi provéfovani a hodnoceni pfihliZzeji vyuCujici k moZnostem Zika pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v rodin€, delSi nepfitomnost, ....)

Objektivné seznamuji rodiCe se schopnostmi Zaka a Celi tlaklim na neimérné naroky
na dité. SnaZi se usmérfovat rodiCe i pfi volbé povolani.

Uditelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, Clenéni hodin na zatéZové a klidové Casti.

Vychova ke zdravi

(@)

VyuCujici dbaji na pribézné vétrani uCeben v pribéhu vyuCovani. Zaroven kontroluji
pfimérfené obleCeni.

Zaky s pfiznaky infek&nich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a
pfedaji rodi€lm.
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o Vobdobi zvySeného pocltu infekci nebudou sjednavany akce, pfi kterych se
shromazduji Zaci z vice tfid Ci Skol.

o Zakiim se zdravotnim postiZenim tfidni u&itelé umozZni, na doporu&eni Iékafe, uZivat
dvoje uCebnice.

o Tfidni uCitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostateGnému pitnému rezimu.

Vychova k pohybu

o Tridni uCitelé informuji rodiCe o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na
Cerstvém vzduchu, dostateCny spanek, zdrava vyZiva, ....).

o Mimofadnou pozornost vénuji uCitelé t€lesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani té€lesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do pfirody, pokud to po&asi dovoli.

o VprOb&hu vyulovacich hodin uCitelé =zafazuji relaxani cviCeni formou
télovychovnych chvilek, dechovych cviCeni.

o Ve spolupraci srodiCi usmérnuji ucitelé déti kvyb&ru mimoSkolni &innosti
s télovychovnym zaméfenim.

XIV. Zavére€na ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZen ve sborovné€, na misté trvale pFistupném
vSem zaméstnancUm Skoly. Sezndmeni s provoznim Fadem tvofi souCast vstupniho
a periodického Skoleni zaméstnancu Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni
je souCasti kazdoroCni vefejné provérky BOZP.

2. Provozni fad Skoly je k dispozici ve sdileném prostfedi pro zamé&stnance - sdileny Google
disk ve sloZzce Rady a smérnice.

Zmeény provozniho Fadu jsou provadény formou Cislovanych doplfiku.
Orgéany ochrany vefejného zdravi mohou nafidit Gpravu provozniho fadu.
Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je Feditelka Skoly.

O kontrolach provadi feditelka pisemné zaznamy.

N S kW

ZruSuje se pfedchozi znéni této smérnice ze dne 1.9.2023. UloZeni smérnice v archivu
Skoly se Fidi Spisovym a skartaCnim fadem Skoly.

8. Smérnice nabyva u€innosti dnem: 1.9.2024

V Chyfaveé 5. 8. 2024

Mgr. Lenka Vernerova
feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 29. 8. 2024
Smérnice nabyva u€innosti: 1. 9. 2024



